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Wij wensen al onze Soosleden
« een hele fijne en ontspannen
vakantie toe! Of u nu thuis
blijft of eropuit trekt: geniet
van de zon, de rust en de
gezelligheid om u heen.
Let op: Dankzij onze
vrijwilligers draait de Sociéteit
gewoon door deze zomer!
Wij kijken naar u uit.

C Salios

Salios biedt zorg op maat voor ouderen
en revalidanten in Dordrecht,
Zwijndrecht en omgeving. Vertrouwd,
persoonsgericht en toekomstbestendig.
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VOORWOORD | VOORZITTER SOCIETEIT

Lieve leden van de Sociéteit,

Tijd..
= Tijd is een ongrijpbaar fenomeen dat ons
& allemaal verbindt. Het is een constante stroom waarin
we leven, waarin we ouder worden en waarin onze
ervaringen zich opstapelen. Terwijl we door
de jaren heen onze eigen verhalen schrijven,
worden we beinvlioed door de wereld om ons
heen en in deze moderne tijd speelt social
media een cruciale rol.

Social media heeft de manier waarop we communiceren en ons uitdrukken
ingrijpend veranderd.

Het biedt de mogelijkheid om in contact te blijven met familie en vrienden,
ongeacht de afstand. Tegelijkertijd confronteert het ons met de
vluchtigheid van het moment en de druk om ons leven te delen en soms te
vergelijken met anderen. Dit kan ons doen nadenken over de waarde van
tijd en de betekenis van ouder worden in een wereld die zo snel verandert.
Hoe belangrijk is het in deze tijd om elkaar te ontmoeten, ervaringen te
delen en vooral plezier te hebben met elkaar.

Deze waarden heeft de Sociéteit hoog in het vaandel staan.

Het persoonlijk contact als anker in de maatschappij.

Daarom vindt u in dit nummer een enquéte waarin u uw mening kan geven.
Dit geheel anoniem uiteraard.

Daarnaast kunt u lezen hoe u de Sociéteit kunt vinden via Social media.
Hier vindt u impressies van de activiteiten die zijn geweest en die nog
aanstaande zijn. Neem eens een kijkje!

Daarnaast is er een website ontworpen voor de Sociéteit. Want ook wij
moeten met onze tijd mee.

Tijd...

Neem de tijd voor elkaar, om te luitsteren en te delen terwijl we met elkaar
deze reis van ouder worden en verbinding maken. En samen het digitale
tijdperk ingaan.

Tijd, wat is, is geweest, is toekomst. Oneindig.

Met vriendelijke groet, C%
U(Ls/m\%/ 9%

Voorzitter j Sociéteit



Wij stellen u voor de nieuwe secretaris van de Sociéteit.

Sinds mei 2025 mag ik mezelf jullie secretaris
noemen. En ja, ik doe dat met de energie van een 70-
jarige die nog lang niet klaar is.
Vroeger heb ik allerlei bestuursrollen gehad, zoals bij
wijkverenigingen en de vakbond, vaak als secretaris.
Mijn taalgebruik was toen een beetje ouderwets, maar
dat pas ik nu makkelijk aan. Mijn manier van besturen
' is modern: efficiént waar mogelijk en gericht op een
zelfstandige toekomst. Ik sta voor openheid,
enthousiasme en een digitale aanpak, zowel naar
jullie als naar Zwijndrecht, Heerjansdam en Hendrik-
4 Ido-Ambacht. Het doel van de Sociéteit is helder:
= senioren helpen zo lang mogelijk zelfstandig te wonen
en ervoor zorgen dat senioren in zorginstellingen
betrokken blijven bij de samenleving. Kortom:
“gewoon leven” mogelijk maken.

..Q...Q..

Mijn band met Zwijndrecht en Salios (voorheen Swinhove), locatie De
Lindonk, begon toevallig. In januari 2020 had ik een gesprek met Carla

de Lijster en werd ik aangenomen als vrijwilliger op de afdeling Somatiek.
Door corona werd dat uitgesteld, maar toen het weer mocht, werkte ik al snel
twee dagen per week op de afdeling DB-PG. Dat heb ik vijf jaar met veel
plezier gedaan, met veel liefde voor de cliénten, collega-vrijwilligers en het
personeel. Sinds februari sta ik nog om de week een middag

op die afdeling en werk ik twee middagen samen met Jacqueline aan
bewegingsactiviteiten, zoals stoel-yoga, voor woongroepen en andere
bewoners.

Samen met mijn vrouw Marianne ben ik sinds ruim een jaar lid van de
Sociéteit Zwijndrechtse Waard. De gezelligheid en saamhorigheid daar vinden
we geweldig. Alleen vind ik het lastig om als “gast” stil te zitten

— ik wil graag iets doén.

Naast mijn werk op De Lindonk ben ik al drie jaar lid van het Waakteam
Palliatieve Zorg, zing ik sinds kort in het Shantykoor Buitengaats en

ben ik barkeeper bij Muziekpodium DJ]S en DOOR.

Ik hoop minstens één termijn een bijdrage te mogen leveren aan het bestuur
van de Stichting.

Jan Coenraats -
j Societeit



In de Spotlight: Lenie Ottenheijm
Een Stralende kracht achter de Soos.

Maak kennis met Lenie Ottenheijm, al 12
jaar een sprankelende vrijwilliger

bij de soos. Lenie’s avontuur begon dankzij
een goede vriendin, die jarenlang
samenwerkte met Ellie van Maaren.
Samen met een paar dames ging Lenie op
woensdagen zwemmen, maar €én keer per
maand sloeg haar vriendin het zwemmen
over. Waarom? Een vergadering van de
S00sS. Lenie snapte er

destijds weinig van, maar nu, 12 jaar later,
weet ze precies hoe het zit: het
organiseren van al die gezellige activiteiten
is een hele klus, maar o zo leuk!

..0...0..

Het balletje ging rollen toen Lenie en haar man een vriend in Swinhove
bezochten. Hij wilde graag eens een bingo- of soosavond meemaken,
en om zijn vrouw te ontlasten, nam Lenie hem mee. Wat een succes!
De avonden waren zo gezellig dat Lenie dacht: “Dit wil ik ook helpen
organiseren!” Na het overlijden van hun vriend besloot ze de stap

te wagen en zich aan te sluiten bij het vrijwilligersteam.

En zo begon haar passie voor de soos.

Lenie heeft in Swinhove en later ook in de Lindonk en Lichtkring haar steentje
bijgedragen. Door gezondheidsproblemen moest ze bij Lichtkring helaas een
stapje terugdoen, maar haar enthousiasme voor de soos is onverminderd.
Tegenwoordig is Lenie een echte alleskunner: van tafels dekken en
serveren tot het maken van een smakelijk koud buffet. Ze koopt prijzen in,
pakt ze feestelijk in, draait het ‘rad van avontuur’ en zorgt mee voor
onvergetelijke kerstavonden. En ja, ook die vergaderingen horen erbij.

Met een glimlach en tomeloze energie is Lenie een onmisbare schakel

in het team. “Het is hard werken, maar de gezelligheid en dankbaarheid
maken alles waard,” vertelt ze. Lenie, je bent een topper en een onmisbare
schakel naar onze gasten. Dank je wel voor je jarenlange inzet als
vrijwilliger bij de Sociéteit.

j Sociéteit



NOTEERT U DE DATUM ALVAST IN UW AGENDA.
VRIJDAG 24 OKTOBER 2025

Een feestelijke en bijzondere laatste keer in De Hoeksteen.

Al jarenlang is ons jaarlijkse feest van de Sociéteit in De Hoeksteen een
moment van samenkomst, muziek en gezelligheid. Dit jaar krijgt deze
traditie een bijzondere lading, want in december sluit De Hoeksteen
definitief haar deuren. Daarom nodigen we jullie uit om op 24 oktober

nog één keer samen te genieten van een onvergetelijke middag!

We zorgen voor een warm en feestelijk samenzijn met een live optreden van
een bijzonder duo.

Een middag vol muziek, herinneringen en gezelligheid — precies zoals we dat
in De Hoeksteen gewend zijn.

Noteert u de datum alvast in uw agenda.

Wilt u erbij zijn? In het volgende soos boekje volgen de details.
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Kunstmatige Intelligentie: Uw slimme vriend voor nu en de toekomst

Beste leden van onze Sociéteit,

Stelt u zich eens voor: u vraagt uw
smartphone hoe het weer morgen
wordt, en binnen een seconde heeft u
het antwoord. Of uw smartwatch
waarschuwt uw huisarts als uw
hartslag niet helemaal klopt.
Misschien geniet u van een serie op
Netflix die precies bij uw smaak past,
zonder dat u zelf hoefde te zoeken.
Wat deze handige hulpmiddelen
gemeen hebben? Kunstmatige
intelligentie, ofwel AI. Al is geen
verre toekomstmuziek meer, maar
een vriendelijke assistent die uw
dagelijks leven makkelijker, veiliger
en zelfs leuker maakt. Voor u, als
actieve en nieuwsgierige leden van
onze Sociéteit, heeft Al veel te
bieden!

Wat is AI eigenlijk?

Al is technologie die computers in staat stelt om taken uit te voeren die
normaal menselijke intelligentie vereisen, zoals leren, beslissen of
patronen herkennen. Het is als een slimme vriend die razendsnel
informatie verwerkt en u helpt met praktische oplossingen. Het mooie is:
u gebruikt AI waarschijnlijk al zonder het te beseffen! Denk aan de
spraakherkenning in uw smartphone, de routeplanner die u naar een
afspraak leidt, of de spamfilter die ongewenste e-mails tegenhoudt. Al is
overal om u heen, en het wordt alleen maar slimmer en toegankelijker.

Al in uw dagelijks leven

Laten we eens kijken hoe AI uw leven al verrijkt, vaak op manieren die zo
vanzelfsprekend zijn dat u ze amper opmerkt. Heeft u wel eens Siri,

Google Assistant of Alexa gevraagd om een liedje af te spelen of een
herinnering in te stellen? Deze virtuele assistenten gebruiken AI om uw

stem te begrijpen en direct te reageren. Stel u voor: “Alexa, herinner me
eraan om morgen om 10 uur mijn kleinkinderen te bellen!” En de

volgende ochtend klinkt een vriendelijke melding. Dit soort technologie

helpt u om georganiseerd te blijven en geeft u een gevoel van controle,
vooral als het geheugen soms een steuntje nodig heeft. jSociéteit



AI voor uw gezondheid en zelfstandigheid

Als senior is een van de spannendste toepassingen van Al te vinden in de
zorg. Al helpt u om langer zelfstandig te blijven en gezond te leven.
Slimme wearables, zoals een Fitbit (als stappenteller) of smartwatch,
houden uw hartslag, bloeddruk of slaappatroon in de gaten. Als er iets niet
klopt, dan kan uw huisarts een seintje krijgen, vaak nog voordat u zelf iets
merkt. Dit geeft u niet alleen gemoedsrust, maar ook de vrijheid om actief
te blijven zonder zorgen. In Nederland wordt Al zelfs ingezet om
valpreventie te verbeteren. Sensoren in huis kunnen detecteren of u valt en
automatisch hulpdiensten waarschuwen. Voor mensen met dementie zijn
er sociale robots, zoals de schattige robotzeehond Paro, die reageert op
aanraking en gezelschap biedt. Dit soort technologieén maken uw leven
niet alleen veiliger, maar ook warmer en menselijker.

Al tegen eenzaambheid

Eenzaamheid is een uitdaging waar velen mee te maken krijgen, maar ook
hier biedt Al verrassende oplossingen. Stelt u zich een app voor die met u
praat zoals een goede vriend, altijd klaar om te luisteren. Chatbots zoals
Replika doen precies dat: ze voeren empathische gesprekken en geven u
een plek om gedachten te delen. In Japan zien we zelfs robots die ouderen
gezelschap houden in verzorgingshuizen, wat stress vermindert en een
glimlach op het gezicht tovert.

Waarom AI omarmen?

Misschien denkt u: “Dat klinkt prachtig, maar is Al niet te ingewikkeld voor
mij?” Absoluut niet! Al is voor iedereen, en er zijn talloze manieren om er
op een leuke manier mee kennis te maken.

Al biedt u de kans om het leven makkelijker, veiliger en rijker te maken.
Het helpt u om verbonden te blijven met vrienden en familie, uw
gezondheid in de gaten te houden en zelfs nieuwe hobby’s te ontdekken.
Natuurlijk zijn er aandachtspunten, zoals privacy. Maar met de juiste
begeleiding - bijvoorbeeld van uw kinderen, kleinkinderen of een workshop
- kunt u AI gebruiken op een manier die veilig en vertrouwd voelt.

Laten we als Sociéteit deze kans grijpen om AI te ontdekken! Stel u voor:
een Sociéteit-mddag/avond waarop we samen een slimme smartwatch
uitproberen, een lezing over Al volgen, of onze ervaringen delen over hoe
technologie ons leven verrijkt. Want één ding is zeker: Al is niet alleen
voor de jeugd. Het is voor ons allemaal - nieuwsgierig, actief en klaar voor

de toekomst. ——
Societeit



TERUGBLIK DE IJSVOGEL | 21 MEI 2025

Het was weer een feest!

Een aantal dagen na het songfestival, hebben ze het in de brasserie van
De IJsvogel nog eens ,,dunnetjes' overgedaan.

Marie Christien heeft de gasten meegenomen door de jaren heen.

Mooi verteld en nog mooier gezongen. Iedereen was onder de indruk van
deze spraakmakende show.

De middag is afgesloten met een kipburger en ananas, frites,

rauwkost en een heerlijk ijsje.

De volgende soos is op woensdag 3 september

(LET OP !l dan starten wij om 16.00 uur).

Deze middag staat de jaarlijkse BBQ weer gepland.

Ej Sociéteit



LOCATIE: DE IJSVOGEL

ZAAL OPEN: 14.00 UUR
ACTIVITEIT:14.30 UUR - EINDE: 17.00 UUR

Woensdag 3 september 2025
Jaarlijkse BBQ

Op 3 september is het weer tijd voor de jaarlijkse BBQ bij De IJsvogel,
georganiseerd door Michel Herremans en zijn top team van vrijwilligers!
Kom jij ook genieten van een bruisende middag/avond vol lekkere
gerechten, gezelligheid en een warme sfeer in onze brasserie?

Deze traditie brengt sociéteitsleden en vrijwilligers samen voor een
onvergetelijke tijd. Mis het niet en vier met ons mee!

| j Sociéteit



LOCATIE: DE I1JSVOGEL

INSCHRIJFFORMULIER ACTIVITEITEN 3E KWARTAAL

Inschrijfformulier voor de locatie de IJsvogel kunt u opsturen of afgeven op de locatie
Sociéteit de IJsvogel - IJsvogelplein 300 - 3334 XC Zwijndrecht.
Aanmelden Michel Herremans - 078 - 6256043

Locatie: de IJsvogel

Woensdag 3 september 2025

Jaarlijkse BBQ.

Aanmelden op de locatie de IJsvogel bij M.L. Herremans

Informatie:
In de IJsvogel is de ruimte beperkt, vol = vol.
Deelname gaat op basis van binnenkomst van de aanmeldingen.




SAMEN MAAKT HAPPY




TERUGBLIK DE LICHTKRING | 26 FEBRUARI 2025

Woensdagmiddag 26 februari tijd voor een leuke en gezellige middag in de
Lichtkring. Door ziekte waren we genoodzaakt om ons programma te
wijzigen. Gelukkig was het duo Ricardo en Marcella uit Dordrecht
beschikbaar om op te komen treden. Voor dit duo de eerste keer samen
optreden maar het was goed en ongelooflijk gezellig.

Qua hapjes en eten was het thema dit keer apres ski.

Iedereen dankjewel voor jullie aanwezigheid, vrijwilligers en medewerkers
van de brasserie ook heel veel dank.




TERUGBLIK DE LICHTKRING | 26 MAART 2025

Flower Power Lente-explosie bij Lichtkring.

Op 26 maart barstte de Lichtkring uit zijn voegen van de flower power-
energie.

Arjan van Wingerden zette de toon met zijn zinderende live muziek, en
de uitreiking van het heugeltje aan Corrie en Andries Bussing bracht een
extra glimlach op ieders gezicht.

De opkomst was enorm (volle zaal), de sfeer zat er meteen in, en met een
hapje en drankje in de hand genoot iedereen van de vrolijke lenteklanken.
Jong en oud lieten zich meeslepen door de muziek en de gezelligheid.
Afgesloten werd er met een nostalgische maaltijd die iedereen terugbracht
naar de goede oude tijd—kortom: een spetterende middag die de lente
onvergetelijk inluidde!

| j Sociéteit



TERUGBLIK DE LICHTKRING | 23 APRIL 2025

Op 23 april was het bruisend feest in de Lichtkring tijdens de soosmiddag
met het thema Holland! De zaal zat bomvol enthousiaste gasten die
genoten van een spetterend optreden van het koor Happy Voice. Met
hun aanstekelijke energie en Hollandse klassiekers kreeg het koor
iedereen mee. De middag werd afgesloten met een heerlijke streetfood-
ervaring: van sappige pulled pork tot knapperige chicken wings, het
smaakte naar meer! Een middag vol gezelligheid, muziek en lekkers.

(%

(>) LIVE|

Voor een leuk filmpje kunt u kijken op onze Facebookpagina

van de Sociéiteit. Like onze pagina dan krijgt u automatisch alles

van de Soos op uw tijdlijn. Of kijk op onze YouTube pagina. e
e " | jSoaetelt



LOCATIE: DE LICHTKRING

ZAAL OPEN: 14.30 UUR
DINER: 17.00 UUR
ACTIVITEIT:15.00 UUR - EINDE: 19.00 UUR

Woensdag 23 juli 2025

SWINGO BINGO met live ondersteuning van
Gerrit Jansen.

Een nieuw concept Muzikale bingo dit keer met
live muziek. Laat u verrassen met leuke prijzen.

Woensdag 27 augustus 2025
Amsterdamse middag met live draaiorgel muziek.
Gezellige meezing middag met Amsterdamse
liederen gedraaidop ouderwetse manier
namelijk een klein draaiorgel.

U gaat zich zeker wanen in

Amsterdamse sferen.

Woensdag 24 september 2025
Great Gatsby themafeest :
We keren terug naar de jaren 20. Uw schoenen kunt u keurig
laten poetsen door een shoeshiner. Muziek in de jaren 20 stijl.
Drooglegging in de jaren 20 dus waar is de bar?

Wij kijken er naar uit!
Uw team de Lichtkring




LOCATIE: DE LICHTKRING

INSCHRIJFFORMULIEREN ACTIVITEITEN 3E KWARTAAL

Inschrijfformulier voor de locatie de Lichtkring kunt u opsturen

of afgeven op de locatie

Sociéteit de Lichtkring - De Kring 11 - 3332 AS Zwijndrecht.
Aanmelden: e-mailadres: societeit@salios.nl - Telefoon: 06 11194869
Locatie: de Lichtkring

Woensdag 23 juli 2025: SWINGO BINGO met live ondersteuning
van Gerrit Jansen - Aanmelden en afmelden voor: 18 juli 2025

Locatie: de Lichtkring

Woensdag 27 augustus 2025: Amsterdamse middag
met live draaiorgel muziek.

Aanmelden en afmelden voor: 22 augustus 2025

Locatie: de Lichtkring

Woensdag 24 september: Great Gatsby themafeest
Aanmelden en afmelden voor: 19 september 2025

J Sociéteit



Wij zijn op zoek naar jullie! &
Vrijwilligerswerk
bij de Soos is zo COOL! &

'\ Draai een keertje mee! (&




TERUGBLIK DE LINDONK | 7 MAART 2025

Op 7 maart bruiste de brasserie van De Lindonk van gezelligheid tijdens
een sfeervolle Sociéteits middag. Dit keer werden de aanwezigen verrast
door een bijzonder optreden van De Goudvinken, een klein koor met een
unieke en herkenbare ‘sound’.

Tijdens het optreden klonk opeens het wereldberoemde ‘Wij zijn dol op
de bossen’, en tot ieders verrassing verschenen twee padvinders in de
zaal. Ze brachten kleurrijke bossen narcissen mee, die ze met een
glimlach uitdeelden aan de aanwezigen. Een prachtige, symbolische
geste die de middag een extra feestelijk tintje gaf.

Dankzij de uitgedeelde liederenbladen konden onze gasten volop
meezingen en meeklappen op de bekende melodieén. Sommige
nummers vroegen om stilte en aandacht, waardoor de prachtige teksten
goed tot hun recht kwamen.

Na dit muzikale feestje stond er een heerlijke maaltijd klaar. Samen
genieten van smakelijk eten en goed gezelschap—het was de perfecte
afsluiting van een middag vol warmte, muziek en verrassingen.




TEURUGBLIK DE LINDONK | 4 APRIL 2025

Sjoelen om Paaseitjes in De Lindonk

Op donderdag 4 april werden maar liefst zeven sjoelbakken
van heinde en verre verzameld voor een gezellige sjoelmiddag

in De Lindonk. Het evenement trok een mooi aantal deelnemers en de
sfeer was uitgelaten en vrolijk.

De middag begon op speelse wijze met een bijzondere twist:

er werd eerst gesjoeld met knikkers in plaats van sjoelstenen.

Dat maakte het spel nét iets uitdagender - de knikkers

rolden immers vaak verder dan verwacht!Na deze originele warming-up
kreeg elk groepje de kans om een tweede ronde te spelen met de
vertrouwde sjoelstenen.De prijzentafel was rijkelijk gevuld met zakjes
paaseitjes, wat zorgde voor extra motivatie en blije gezichten.

Niemand ging met lege handen naar huis — voor iedereen

was er een prijs.

Na de prijsuitreiking was het tijd voor een smakelijke afsluiting:

een heerlijke hutspotstamppot, geserveerd in een sfeervol
stenen potje. Bovenop lagen drie smaakvolle

gehaktballetjes, gepresenteerd op een stokje met een
decoratief groen blaadje - een feestelijk en smakelijk geheel.

| j Sociéteit



TERUGBLIK DE LINDONK | 2 MEI 2025

Erwin Hardenberg bij de sociéteit op de Lindonk.

Op 2 mei trapte de Lindonk de eerste soosmiddag van mei af met een
bruisend feest in de brasserie! Traditiegetrouw, zo vlak voor 4 en 5 mei,
stonden vaderlandse liedjes centraal. Onder de enthousiaste leiding van
Erwin Hardenberg en Marjan Groeneweg gingen de boekjes met
liedteksten rond. Van een voorzichtige start groeide het al snel uit tot
een feest van herkenning met klassiekers als In een Blauw Geruite Kiel
en Waar de Blanke Top der Duinen die door de zaal galmden.

Johan en Jopie mengden zich in het plezier, en de sfeer zat er goed in!
Erwin stal de show met zijn virtuoze spel, zowel voor als na het zingen,
en kreeg de voetjes van de vloer. Natuurlijk ontbrak de polonaise niet,
en de verrukkelijke Oosterse maaltijd was een absolute hit. Tussen de
happen door werd er volop gekletst en gelachen - het was een warme,
gezellige middag! Op naar de volgende soos. v

| j Sociéteit



LOCATIE: DE LINDONK

ZAAL OPEN: 14.30 UUR
DINER: 17.00 UUR
ACTIVITEIT:15.00 UUR - EINDE: 19.00 UUR

4 juli 2025

Buiten spelen.

Leuke spelletjes middag iedereen kan
meedoen.Zowel binnen als buiten. Altijd
gezellig. Zoals altijd bakt Andries poffertjes in
de tuin.Natuurlijk is er voor de winnaars een
klein prijsje.

17.00 gaan we de tafels dekken en serveren
we een lekker menu.

1 augustus 2025

Rad van avontuur en BBQ
We draaien per ronde 3x aan het rad. We doen 3 rondes.
9 kansen voor € 3 er zijn hele leuke prijzen te winnen.
16.30 beginnen we al aan de BBQ

Eerst een kopje soep dan stookt Jolanda het vuur op.
We hebben lekker vlees, stokbrood, sausjes en
heerlijke salade.

We doen het rustig aan BBQ kost altijd wat
meer tijd. We suiten af met een lekker dessert.

5 september 2025 ‘m Ny Q@

Bingo T,

Het is weer even geleden maar eindelijk nu weer een echte bingo.
We doen 4 ronden voor onderste en bovenste rij en als laatste de
volle kaart voor een dinerbon. Als laatste een superronde

voor een volle kaart met een Jumbobon van € 25.

Alles wordt duurder maar de plankjes zijn nog steeds maar € 2.
Na afloop serveren we een lekkere maaltijd.

j Sociéteit



LOCATIE: DE LINDONK

INSCHRIJFFORMULIEREN ACTIVITEITEN 3E KWARTAAL

Inschrijfformulier voor de locatie de Lindonk kunt u opsturen

of afgeven op de locatie.

Sociéteit de Lindonk - Rotterdamseweg 137B - 3333 AE Zwijndrecht.
Aanmelden: e-mailadres: societeit@salios.nl - Telefoon: 06 11194869

Locatie: de Lindonk
Vrijdag 4 juli 2025: Buiten Spelen
Aanmelden en afmelden voor: 27 juni 2025

Locatie: de Lindonk
Vrijdag 1 augustus 2025: Rad van avontuur/BBQ
Aanmelden en afmelden voor: 25 juli 2025

Locatie: de Lindonk
Vrijdag 5 september : Bingo
Aanmelden en afmelden voor: 29 augustus 2025

J Sociéteit



Oproep aan ouders, grootouders!
Misschien vinden uw kinderen,
kleinkinderen, neefjes, nichtjes,
buurkinderen het leuk om
vrijwilligerswerk te komen doen
bij de Sociéteit.

Investeer ook in uw toekomst!




TERUGBLIK SWINHOVE | 21 MAART 2025

Een bruisende start van de lente met De Stingrays.

Vrijdagavond 21 maart, de eerste dag van de lente, stond in het teken
van een sprankelende soosavond op locatie Swinhove.

En wat een avond was het!

Boys band De Stingrays verzorgde een spetterend optreden dat niemand
had willen missen. De opkomst was overweldigend—veel groter dan
verwacht—waardoor de vrijwilligers alle zeilen moesten bijzetten om
iedereen een plekje te geven.

Na een ingetogen eerste helft barstte het feest los. De energie spatte
ervan af, en jong én oud konden niet stil blijven staan/zitten. Er werd
volop gedanst, gezongen en genoten van de aanstekelijke muziek. De
Stingrays speelden met hart en ziel en wisten het publiek volledig mee te
slepen.

Onder het genot van een hapje en een drankje beleefden de bezoekers
een avond om niet snel te vergeten. Kortom: een fantastische start van
de lente!

j Socieéeteit



TERUGBLIK SWINHOVE |11 APRIL 2025

Koud buffet en verhalenbingo

Bij binnenkomst werden we verwelkomd door de geur van vers
afgebakken broodjes — een veelbelovende start van de avond waarbij
het water ons al in de mond liep. De tafels waren vrolijk gedekt met
fleurige placemats en een gele servet die meteen een voorjaarsgevoel
opriepen. Op iedere placemat stond een glaasje met aardappel-eisalade,
wat rucola en een decoratief paashaasje.

Het leek alsof het haasje gezellig met zijn billen in het gras zat -

een speels detail dat bij veel gasten een glimlach opriep.

Al snel vulde de zaal zich en werden de drankjes opgenomen en
rondgebracht. Jopie opende de avond met een hartelijk welkom

en gaf uitleg over het buffet. Na een smaakvolle mosterdsoep werd de zaal
verdeeld in twee groepen: even en oneven, links en rechts. Beide
buffettafels waren identiek opgesteld, zodat iedereen van dezelfde
heerlijke gerechten kon genieten.

Tafel voor tafel kon langs het buffet om een bord vol lekkers

samen te stellen. Na de eerste ronde volgde een ludiek
tussenprogramma. Paashaas Ron maakte zijn entree en liep vrolijk

door de zaal, wat voor veel hilariteit zorgde.

Enkele gasten maakten van de gelegenheid gebruik om met de paashaas
op de foto te gaan - uiteraard werd dat geregeld.

Daarna volgde de verhalenbingo. De paashaas las een humoristisch
verhaal voor over de familie Paashaas, die honderden eieren moest
schilderen maar er toch tekortkwam. Gelukkig liep het goed af — net als bij
onze gasten, want bij het laatste getal hadden ineens alle deelnemers
tegelijk bingo. Dat zorgde voor veel enthousiasme.

Direct daarop deelden twee vrijwilligers een mand vol chocolade
paasfiguurtjes uit aan alle aanwezigen - een feestelijk prijsje voor
iedereen. De avond werd afgesloten met een tweede ronde langs het
buffet en een heerlijk dessert. Een geslaagde avond vol gezelligheid, lekker
eten en vrolijke verrassingen. =
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TERUGBLIK SWINHOVE | 16 MEI 2025

Optreden Shantykoor Buitengaats.

Op vrijdagavond 16 mei vulde de zaal van Salios zich met gasten, wat
zorgde voor een gezellige en bruisende sfeer. Er werden lootjes verkocht
voor het Rad van Avontuur, dat tijdens de pauze zou draaien.

De opbouwploeg van Shantykoor Buitengaats was aanwezig en bracht
zoals altijd humor en levendigheid met zich mee. Om 17:30 uur werd de
maaltijd geserveerd, beginnend met soep, gevolgd door een smakelijk
Captain’s Dinner. Dit diner was compleet met piccalilly, zilveruitjes,
augurken, een bolletje puree, kapucijners en worst. Als dessert werd een
heerlijke perzikkwark met koekkruimels en slagroom geserveerd, wat de
maaltijd perfect afsloot.

Na het diner betrad het koor het podium en begon de muzikale avond.
Enkele extra bewoners sloten zich aan, wat de zaal nog levendiger maakte.
De goedgemutste koorleden zorgden met hun vrolijke optreden voor een
sfeer vol plezier en vertier.

In de pauze werd het Rad van Avontuur gedraaid. Dankzij de vele
verkochte lootjes en de inzet van de organisatoren waren er voldoende en
aantrekkelijke prijzen beschikbaar. De dames van het Rad van Avontuur
hadden duidelijk hun best gedaan.

Na de pauze volgde het tweede deel van het optreden. Er ging nog een
schaal bitterballen rond, wat bijdroeg aan de gezellige sfeer. Met het einde
van het optreden kwam een geslaagde avond tot een mooie afsluiting.

j Sociéteit



LOCATIE: SWINHOVE

ZAAL OPEN: 17.00 UUR

DINER: 17.30 UUR

ACTIVITEIT:19.00 UUR - EINDE: 21.00 UUR

18 juli 2025

Bingo

Gezellige bingo in de brasserie.

Met de plankjes op tafel, luisteren naar
Marjan Groeneweg die de nummers
opnoemt, een voor een de hokjes dicht
en.... BINGO. Met vele mooie prijzen

15 augustus 2025

Oosterse avond met Erwin Hardenberg

Op de soos van Swinhove houden we van

tradities. Op 15 augustus, zoals al vele jaren in augustu
treedt Erwin Hardenberg op tijdens de Oosterse avond.
Komt u ook?

Si
19 september 2025

Korenmiddag. AANMELDEN VERPLICHT. VOL=VOL.

Nog zo'n traditie: de korenmiddag in Brasserie Swinhove.

Deze keer met de volgende koren: Zwijndrecht Smartlappenkoor,
Zeemanskoor Bestevaer uit Giessenburg en de Dordtse Lijsters.

Er is ook een grootse loterij met prachtige prijzen. TOEGANG GRATIS
Start om 14.00 uur tot ongeveer 16.45 uur. Vanaf 17.15 is er een
korenmenuutje in de brasserie te nuttigen voor €7,80

| j Sociéteit




LOCATIE: SWINHOVE

INSCHRIJFFORMULIEREN ACTIVITEITEN 3E KWARTAAL

Inschrijfformulier voor de locatie Swinhove kunt u opsturen of afgeven op
de locatie: Swinhove - Plantageweg 3 - 3333 GZ Zwijndrecht.
Aanmelden: E-mailadres: societeit@salios.nl - Telefoon: 06 11194869

Locatie: Swinhove
Vrijdag 18 juli - Bingo Aanmelden en afmelden voor: 11 juli 2025

Locatie: Swinhove
Vrijdag 15 augustus - Oosterse avond met Erwin Hardenberg
Aanmelden en afmelden voor: 8 augustus 2025

Locatie: Swinhove - let op aanvang 14.00 uur
Vrijdag 19 september: Korenmiddag
Toegang gratis en maar aanmelden verplicht met strookje.

j Sociéteit



Sociélell Swinhove orgamiseert; 1) Societei

VRIJDAG 19 SEPTEMBER

14.00' = 16.45 uur:  ywinhove — Plantageweg s

NOLRENMIDDAG

Fuidimsnalesranalate Gunn et mensnneeilc ana\w
FZvwirndrechts Smairtiappenkoor

Zeemanskoor Bestevaer

gl

Y0

Mogelijkheid om na afloop een lekker Korenmenu te eten a € 7,80

,{J Sociéteit



Samen jg Zoveel meer
Eenzaamheid Sluipt stij Voorbij,

Een lege Stoel, een stille zjj,

Maar bij de SOCiéteijt jg plek,

Voor wie verlangt naar mens en trek.
Kom erbij, weeg niet alleen,

Want samen leven voelt meteen.




Enquete Sociéteit

Uw mening voor een nog betere Sociéteit.
Beste bezoeker van de Sociéteit,

Wij waarderen uw betrokkenheid en willen graag uw mening horen over onze
activiteiten, services en aanbod. Deze enquéte helpt ons om de ervaring bij
Sociéteit te verbeteren, zowel voor leden als niet-leden. Het invullen duurt
ongeveer 5-7 minuten.

Uw antwoorden zijn anoniem en worden vertrouwelijk behandeld.

Algemene informatie

Bent u lid van Sociéteit?
o Ja
o Nee

Hoe vaak bezoekt u de activiteiten/middagen van Sociéteit?
o 1 keer per maand
o 2 keer per maand
o 3 keer per maand
o Zelden/Nooit
Als u zelden of nooit komt, wat is de belangrijkste reden om niet te komen?

Welke locacties bezoekt u van de Sociéteit?
o De IJsvogel

De Lichtkring

De Lindonk

Swinhove

O O O

Beoordeling van de ervaring

Geef voor de volgende onderdelen aan hoe tevreden u bent. U kunt invullen;
uitstekend - goed - slecht - heel slecht.

Eten
I T LS L V2= 1 T 2 LS o 10 =] o

I g oY= o= L IR YZ= 1 T L S L 1] 1

o Prijs-KwaliteitverNoUdiNg: ..o e
o WAt ZOU U VErbDEtErEN Gan NET EEEN Y ittt ettt et e e et s s e s serenrasssernnnnss
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Activiteiten

e Wat zou u verbeteren aan de activiteitenN 2. ..ot e e e rernsensenses

Vrijwilligers

e Wat zou u verbeteren aan de inzet van vrijwilligers?............ccoevvvinnee.

Personeel brasserieén

e Vriendelijkheid van het personeel: ......coiiiiiiiiiiiiii e
o Effectiviteit in het oplossen van problemen: ...,
e Wat zou u verbeteren aan het personeel? ...

Wat mist u op de Sociéeteit?

Wat mist u momenteel in het aanbod van de Sociéteit? (Bijvoorbeeld
specifieke activiteiten, type eten, faciliteiten, etc. workshops, lezingen).

Zijn er activiteiten of services die u zouden aanmoedigen om vaker te
komen, ook als niet-lid? Zo ja, welke?

Hoe toegankelijk zijn de middagen van de Sociéteit voor niet-leden?
o Zeer toegankelijk
o Enigszins toegankelijk
o Neutraal

Niet toegankelijk

Toelichting:

o

o

J Socieéteit



Algemene indruk en suggesties

Wat is uw algemene indruk van de Sociéteit?
o Zeer positief
o Positief
o Neutraal
o Negatief
o Zeer negatief

Heeft u suggesties om Sociéteit aantrekkelijker te maken voor zowel
leden als niet-leden.

Bent u op de hoogte van de digitalisering binnen de Sociéteit?
Zo ja, van welke media maakt u gebruik?

o Website

o Facebook

o Instagram

o Youtube

o Nieuwsbrief

o Soos telefoon

U kunt de enquéte inleveren op één van de locaties
( in de soosboxen voor aanmeldingen).

Bijvoorbaat dank voor uw medewerking.
Bestuur Sociéteit Zwijndrechtse Waard
I: www.soosnieuws.nl

J Socieéteit



WIJZIGING AANMELDINGEN

Aanmelden activiteiten Sociéteit!

Om deel te nemen aan de activiteiten die in het
boekje vermeld staan, kunt u zich aanmelden via de
strookjes, telefonisch via de Soos-telefoon of via
de website www.sooshieuws.nl

Dit geldt voor activiteiten in de komende drie
maanden.

Let op: uw eerdere aanmelding voor een heel
jaar vervalt. We beginnen met een schone lei.
Wij vragen u zich per activiteit opnieuw aan te
melden. Zo krijgen ook nieuwe leden de kans

om deel te nemen.

Door de enorme drukte op de Sociéteit
middagen/avonden is het belangrijk om rekening te
houden met de veiligheid van iedereen. Het kan
daarom voorkomen dat u, als u regelmatig meedoet,
ook op de wachtlijst komt te staan.

We hopen op uw begrip en kijken ernaar uit
u bij de activiteiten te verwelkomen! \
) )

Telefonisch: 06-11194869
E-mailadres: societeit@salios.nl

Dank voor de medewerking.
Bestuur Sociéteit Zwijndrechtse Waard

j Sociéteit



PUNTEN VAN AANDACHT
Op tijd maar niet te vroeg. ‘ '

Lieve leden van Sociéteit Zwijndrechtse Waard, “

Wat fijn dat we elkaar steeds zo trouw en enthousiast

zien bij onze activiteiten! We merken echter dat sommigen

van jullie al heel vroeg arriveren, soms wel een uur tot drie
kwartier voor aanvang. Dat is natuurlijk een teken van jullie
enthousiasme, en daar zijn we ontzettend blij mee!

Toch willen we vriendelijk vragen om niet té vroeg te komen.

Er is in de hal en gang beperkte zit- en wachtruimte,

en voor velen is staan lang niet ideaal. Om het voor iedereen

prettig te maken, gaat de brasserie een half uur voor aanvang open,
en dan ontvangen we jullie graag met een warm welkom

en een comfortabele plek.

We begrijpen dat vervoer, zoals de Hopper, soms wat uitdagingen
geeft, maar hopen dat jullie hiermee rekening kunnen houden.
Laten we samen zorgen voor een ontspannen

begin van elke bijeenkomst.

Drechthopper vervoer

Naar aanleiding van het bovenstaande gesproken met een
medewerkster van de Drechthopper. Als u 1 week voor de

activiteit een rit boekt met de Drechthopper en aangeeft

ik wil er om 14.30 uur zijn dan wordt u niet om 13.00 uur opgehaald.
Boekt u de rit bijvoorbeeld 1 of 2 dagen voor aanvang

van de activiteit dan heeft u kans dat het

tijdslot al vol zit en u wel om 13.00 uur opgehaald wordt,

waardoor u te vroeg op de locatie aankomt.

Advies Drechthopper boek uw rit zeker 1 week van te voren of
nog beter u ontvangt nu het soosboekje met 3 maanden activiteiten
dus u kunt direct al uw ritten boeken.

Alvast bedankt voor jullie begrip en medewerking.
We kijken uit naar jullie komst op het juiste moment. jsociéteit



HUISHOUDELIIJK
REGELEMENT

Telefoonnummer Sociéteit: 06-111 948 69

U kunt dit telefoonnummer gebruiken voor alle zaken

rond de Sociéteit, zoals aanmelding, opzegging,
adreswijzigingen, contributie, en deelname aan activiteiten.
Spreek bij geen gehoor de voicemail in met

uw naam en telefoonnummer. U wordt later teruggebeld.

Wijzigingen of vragen kunt u ook deponeren in de 'Sociéteitsdoos'
bij de receptie van Swinhove, opsturen naar:

het secretariaat Sociéteit - Plantageweg 3 - 3333 GZ Zwijndrecht
of mailen naar: societeit@salios.nl

Lidmaatschap Sociéteit: €5,- per jaar.

Contributie betalen:maak het bedrag over naar:
IBAN NL45 INGB 0004119285
(Stichting Sociéteit Zwijndrechtse Waard).

Liever contant betalen? Dat kan tijdens een activiteit.
U ontvangt een betalingsbewijs.

Lidmaatschap opzeggen: Dit kan op elk moment via
de eerder genoemde contactmethoden.

Privacyprotocol: De Sociéteit gebruikt alleen noodzakelijke
gegevens (naam, adres, telefoonnummer of e-mailadres)
voor lidmaatschaps doeleinden, zoals het versturen van
berichten en het beheren van deelnemerslijsten.

Uw gegevens worden niet gedeeld met derden.

Foto's en privacy: Wij vragen uw toestemming voor het
maken en publiceren van foto's tijdens activiteiten en het
plaatsen op onze social media kanalen.

Geef het door als u geen toestemming wilt geven.
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INSCHRIJFFORMULIER

Inschrijfformulier voor lidmaatschap van de sociéteit.

De heer/mevrouw*:

Voorletter(s):

Achternaam:

Adres:

Postcode:

Plaats:

Telefoonnummer:

E-mailadres:

Geboortedatum:

e - rdoorhalen wat niet van toepassing is.
Q@ checkt u nog even of u alles heeft aangekruist en ingevuld.

[
[1Ik geef toestemming om mijn gegevens te
verwerken uitsluitend ten behoeve van de Sociéteit.

[1Ik geef toestemming om mij op
beeldmateriaal vast te leggen of te publiceren.

Stuur uw aanmelding naar:
Salios t.n.v. Sociéteit Zwijndrechtse Waard

Plantageweg 3 - 3333 GZ Zwijndrecht. .
jSoaetelt



WWW.SOOSNIEUWS.NL

NIEUW!

BEKIJK ONZE WEBSITE
WWW.SOOSNIEUWS.NL
EN RESERVEER UW
ACTIVITETIEN DIGITAAL.
SNEL EN DUURZAAM!

AN
Il

NEEM OOK EEN KIJKJE OP ONS YOUTUBE
KANAAL, FACEBOOK EN INSTAGRAM.




De Sociéteit is een Stichting voor en door
ervaren levensgenieters, en dé ontmoetingsplek
voor iedereen die houdt van gezelligheid

en nieuwe contacten.

Laat het sprankelen

Laat het schitteren
Laat het bruisen

Waar verhalen samenkomen, waar vriendschappen
groeien en waar u altijd welkom bent.

De Sociéteit heeft ook een Facebook en Instagram pagina.
Voor leuke filmpjes kijkt u op ons Youtube kanaal.

Op de website kunt u ons programma lezen en direct aanmelden.
Facebook/Instagram: Sociéteit Zwijndrechtse Waard.
Youtube: soosnieuws

Internet: www.soosnieuws.nl
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