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Lieve leden van de Sociëteit,

Wat een tijd vol onzekerheden leven we momenteel.
Maar laten we samen de schouders eronder zetten
en in 2025 met z'n allen streven naar saamhorigheid
en verbinding. Laten we omkijken naar elkaar en 
onze wereld stap voor stap weer een stukje mooier
maken. Dit kunnen wij alleen samen!

VOORWOORD |VOORZITTER SOCIËTEIT

Het tweede kwartaal van 2025 staat alweer voor de deur.
Januari was grijs, lang en nat, maar gelukkig bracht de 
Soos weer de nodige lichtpuntjes in deze donkere dagen.
Ik wil graag samen met u even terugblikken op het prachtige
jubileumjaar dat we achter ons hebben. Overal waren er geweldige
feesten om het jubileum te vieren, met voor ieder wat wils. 
Het absolute hoogtepunt was het geweldige feest in de Hoeksteen, 
waar we genoten van een prachtig optreden van The Golden Oldies, de
hartverwarmende woorden van Lilian Bouman, bestuurder van Salios, 
en het bezoek van de burgemeester. Het was een feest om nooit te
vergeten! Hartelijk dank voor alle lovende woorden die we mochten
ontvangen. Het betekent veel voor ons.
Zoals u misschien al heeft gemerkt, hebben wij het "sooskrantje" in een
nieuw jasje gestoken. Dit dankzij onze nieuwe redacteur, Marianne
Gödden. Ook de lay-out heeft een kleine update gekregen, maar gelukkig 
vindt u nog steeds alle vertrouwde verhalen, foto’s en informatie,
inclusief het programma voor het tweede kwartaal van 2025 van al onze
locaties.Het bestuur heeft een belangrijke mededeling voor u: de
afgelopen Sociëteitsdagen waren een groot succes, maar ook erg druk.
We willen u dan ook vriendelijk maar dringend verzoeken om altijd van
tevoren aan te melden voor de activiteiten die u wilt bijwonen. Dit helpt
ons om de veiligheid op de locaties te waarborgen en teleurstellingen te
voorkomen. Uw medewerking wordt enorm gewaardeerd.
Rest mij niets anders dan u veel leesplezier te wensen. 
We hopen u snel weer te mogen verwelkomen op onze 
gezellige soosdagen.

Met vriendelijke groet,

Jolanda Stam
Voorzitter







We vertrekken om 12.30 vanaf Swinhove met de bus naar St Annaland 
in Zeeland. Daar stappen we op een rondvaartboot van Frisia.
Deze boot is geschikt voor passagiers slecht ter been en rolstoelen met
een breedte van max 70 cm ook is er een aangepast toilet.
Rond 16.30 stappen we weer op de bus naar Swinhove.
Bij terugkomst om 17.30 kunt u in de brasserie nog patat en 
een snack eten. Dit kunt u opgeven bij vertrek Swinhove.

De Swinhove-bus gaat ook mee. Daarin zijn beperkte rolstoelplaatsen
beschikbaar. Wilt u graag op tijd reserveren.

Een prachtige natuurervaring met zicht op de langste brug van
Nederland. De rondvaart duurt 2 uur en 15 minuten.
Aan boord krijgt u 2x koffie of thee met een Zeeuwse Bolus.
Verder zijn er aan boord consumpties te koop.
De prijs voor dit arrangement is voor leden van 
de Sociëteit € 39,75 p.p.

U kunt vanaf nu alleen schriftelijk aanmelden met de inschrijfstrook
in dit soosboekje. Deze kunt u inleveren op de verschillende locaties in
de soosdoos of bij de brasserie.
Als u zich heeft aangemeld krijgt u een bevestiging met de details over
de betaling.
Voor verdere informatie over de busreis kunt u bellen naar de
soostelefoon 06 11194869.

JAARLIJKSE BUSREISJE MET DE SOCIËTEIT
VRIJDAG 20 JUNI.
Deze keer gaan we op een speciale
zeehondensafari.
Op een van de zandbanken in Oosterschelde is een
grote groep zeehonden neergestreken die we van
dichtbij kunnen zien.
We nemen uitgebreid de tijd om van deze unieke
ervaring te genieten. De kans om zelfs nog
bruinvissen (Nederlandse dolfijn) te zien is zeker
aanwezig.Tijdens de rondvaart wordt er natuurlijk
nog van alles verteld.



Naam

Adres

Postcode en woonplaats

Telefoonnummer

E-mail adres

Rollator Ja / nee*

Rolstoel Ja / nee*

Lidmaatschapsnummer

Naam

Adres

Postcode en woonplaats

Telefoonnummer

E-mail adres

Rollator Ja / nee*

Rolstoel Ja / nee*

Lidmaatschapsnummer

   Inschrijfformulier bustocht 20 juni 2025
    Graag inschrijven per deelnemer; maximaal 2 personen per formulier

*Doorhalen wat niet van toepassing is.
Uw aanmelding dient vóór 9 mei 2025 in ons bezit te zijn.
Graag toezenden aan of afgeven bij:
Sociëteit Zwijndrechtse Waard
Plantageweg - 3333 GZ Zwijndrecht
S.v.p. in linkerbovenhoek enveloppe vermelden: bustocht



Een feestelijke en bijzondere laatste keer in De Hoeksteen.

Al jarenlang is ons jaarlijkse feest van de Sociëteit in De Hoeksteen een
moment van samenkomst, muziek en gezelligheid. Dit jaar krijgt deze
traditie een bijzondere lading, want in december sluit De Hoeksteen
definitief haar deuren. Daarom nodigen we jullie uit om op 24 oktober 
nog één keer samen te genieten van een onvergetelijke middag!
We zorgen voor een warm en feestelijk samenzijn met een live optreden
van een bijzonder duo. 
Een middag vol muziek, herinneringen en gezelligheid – precies zoals we
dat in De Hoeksteen gewend zijn.
Noteert u de datum alvast in uw agenda.
Wilt u erbij zijn? Houd het volgende soosboekje in de gaten, 
waarin we alle details bekendmaken.

NOTEERT U DE DATUM ALVAST IN UW AGENDA.
VRIJDAG 24 OKTOBER 2025

24 oktober



De Seniorenbus,
beter als we samen zijn.

Wij zorgen dat ouderen onderdeel
blijven van de maatschappij.

Salios biedt zorg op maat voor ouderen
en revalidanten in Dordrecht,

Zwijndrecht en omgeving. Vertrouwd,
persoonsgericht en toekomstbestendig.



Vrijdag 15 november werden de bingoplankjes weer op tafel gelegd
en hebben we een gezellige bingo gespeeld op locatie Swinhove.
Na een heerlijke Captains diner noemde Marjan Groeneweg in een
strak tempo de  nummers op.
Het bovenste en onderste rijtje, en daarna de volle kaart. En dat
allemaal met prachtige prijzen. Als verrassing werd er ook nog 1
extra ronde gespeeld voor een prachtige doos luxe bonbons.
Deze doos en alle andere chocolade deze avond werd gesponsord
door meneer Vliegenthart. Waarvoor hartelijke dank.
Om 20.45 uur sloten we de bingo af en gingen onze gasten 
weer naar huis.

TERUGBLIK SWINHOVE | 15 NOVEMBER 2024



Kerstfeest met de soos op Swinhove.

Het was kil en vochtig buiten. Het begon vroeg te schemeren.
Binnen in de brasserie was het gezellig en warm. 
De tafels waren prachtig gedekt met verlichte guirlandes 
die versierd waren. De gasten stonden ruim van tevoren 
al in de gang te wachten om naar binnen te gaan. 
Toen de meeste mensen zaten werd duidelijk dat
de zaal heel goed gevuld was. Zeg maar helemaal bezet.
Het eten was verrukkelijk. We begonnen met een bordje met vier
kleine gerechtjes. Er klonk een gezellig geroezemoes. Nee, om
gesprekstof zaten onze gasten niet verlegen. Na het super lekkere
hoofdgerecht traden om 18.45 de Goudvinken voor de 1e keer op.
Het was prachtig. Allereerst de samenzang met ‘Komt allen tezamen’.
Er waren allerlei winter- en kerstliedjes te horen en er 
werd meegezongen door onze gasten. 
Het koor nam een pauze en de gasten kregen een heerlijk mousse
gebakje in kerstsfeer. Het tweede gedeelte van het optreden van het
koor was ook prachtig. Sommige liedjes met een 2e stem erdoorheen.
Er werd geëindigd met ‘Ere zij God’. 
Na nog een mooi gedicht voorgedragen door Ron en Jopie zong het
koor tenslotte ‘Merry Christmas’ en schudden een aantal koorleden
onze gasten de handen om iedereen een prettige kerst te wensen.

Een mooie afsluiting van het jaar 2024 wat betreft de 
soos op Swinhove.

TERUGBLIK SWINHOVE | 20 DECEMBER 2024



17 januari stond de soos in Swinhove in het teken van Holland.
Een heerlijk Hollands menu (bolletjes zuurkool en hutspot stamppot),
groentesoep vooraf en griesmeel met bessensap als toetje.
De muziek werd verzorgd door Centina, en dat was erg gezellig.
Er werd enthousiast meegezongen en volop gedanst. 
Natuurlijk ontbrak de polonaise niet.
De zaal had veel Hollandse accenten. Boerenklompen, 
melkbussen, originele Delftsblauwe vazen en
natuurlijk rood-wit-blauwe slingers. 
Hier en daar een Nederlandse vlag en tegeltjeswijsheden op de tafels.
Het zag er, op z’n Hollands gezegd, ‘gezellig’ uit.
Het was dan ook een hele geslaagde avond.

TERUGBLIK SWINHOVE | 17 JANUARI 2025



Marianne draaide deze avond haar muzikale bingo.
We deden het in etappes. Eerst het voorgerecht: een heerlijke
tomatensoep. Daarna volgde het eerste gedeelte van de muzikale
bingo: het bovenste rijtje op de bingokaart.
Maar eerst moesten alle getallen worden ingevuld. Dat bleek nog best
lastig—24 nummers kiezen uit de 40 op het liederenblad was een
uitdaging. Uiteindelijk lukte het en kon Marianne de muzieknummers
in willekeurige volgorde één voor één laten horen.
Het duurde erg lang voordat iemand 'Bingo!' riep. Gelukkig was het
een geldige bingo. De winnaar kreeg een schattig glazen potje met
blauwe druifjes als prijs. Na het hoofdgerecht volgde deel twee van
de bingo: het bovenste én onderste rijtje. Dat ging een stuk sneller.
Na het toetje was het tijd voor de laatste ronde: de volle kaart. Dit
duurde wat langer, mede door een valse bingo (hè, Marjan… 😉).
Uiteindelijk waren er twee winnaars.
Er waren nog enkele prijzen over, dus we speelden nog even door.
Na een kop koffie arriveerden de busjes, en zo kwam er een einde
aan een ontzettend gezellige avond.

TERUGBLIK SWINHOVE | 21 FEBRUARI 2025



LOCATIE: SWINHOVE
ZAAL OPEN: 17.00 UUR
DINER:         17.30 UUR
ACTIVITEIT:19.00 UUR - EINDE: 21.00 UUR

11 april 2025 - let op 1 week eerder
dan normaal ivm goede vrijdag.
Koud Buffet
Het is er weer: ons beroemde koud buffet.
Genieten van heerlijke salades die er pico
bello uitzien. En ook nog eens verrukkelijk
smaken. En nèt weer even anders dan u
van ons gewend bent.

16 mei 2025
Shantykoor Buitengaats met Rad van Avontuur
Net zoals bijna ieder jaar staat Shantykoor Buitengaats weer op het
programma. Dat belooft veel meezingen en deinen. En natuurlijk
veel gezelligheid. In de pauze draaien we aan het Rad van Avontuur.
Met veel prachtige prijzen. Dat kunnen we wel overlaten aan onze
eigen ‘raddraaiers’.

20 juni 2025 
Uitstapje - Zeehondensafari op Tholen 
Dit wilt u niet missen, een ware natuurervaring op Tholen. 
We stappen in St. Annaland op een rondvaartboot en gaan 
zeehonden spotten.
In dit boekje leest u er meer over - Kosten: €39,75.



Locatie: Swinhove
Vrijdag 16 mei 2025: Shantykoor Buitengaats - Aanmelden voor: 9 mei 2025

Naam:...........................................................................................................

Adres:...........................................................................................................

Pasnummer:................................:Telefoonnummer:.........................................

E-mailadres:..........................................................:Dieetwensen:......................

LOCATIE: SWINHOVE

Inschrijfformulier voor de locatie Swinhove kunt u opsturen of afgeven op 
de locatie: Swinhove - Plantageweg 3 - 3333 GZ Zwijndrecht. 
Aanmelden: E-mailadres: societeit@salios.nl - Telefoon: 06 11194869

INSCHRIJFFORMULIEREN ACTIVITEITEN 2E KWARTAAL

Locatie: Swinhove
Vrijdag 11 april 2025: Koud buffet- Aanmelden voor: 4 april 2025

Naam:...........................................................................................................

Adres:...........................................................................................................

Pasnummer:................................:Telefoonnummer:.........................................

E-mailadres:..........................................................:Dieetwensen:......................

Locatie: Swinhove
Vrijdag 20 juni 2025: Uitstapje Zeehondensafari- Aanmelden voor: 9 mei 2025

Zie inschrijfformulier boekje - Vol = Vol



5 mei 2025 vieren we 80 jaar vrijheid

Tachtig jaren, als een ademtocht,
vrijheid gegeven, met bloed gekocht.
Herinnering fluistert in de wind,
een stem die ons aan vroeger bindt.

Zij die vielen, hun namen geschreven
in aarde, in harten, in ons leven.
Niet vergeten, nooit voorbij,
hun offer maakte jou en mij… vrij.

Vrij om te spreken, vrij om te gaan,
vrij om naast elkaar te staan.
Geen angst, geen ketens, geen bevel,
maar hoop en liefde, keer op keer.

Laten we koesteren, laten we zien,
wat vrijheid vraagt, wat het verdient.
Niet vanzelfsprekend, niet zonder pijn,
maar een kostbaar recht, van jou en mij.

Vandaag herdenken, vandaag gedenken,
maar bovenal: de vrijheid schenken.
Aan wie nog worstelt, wie nog lijdt,
opdat ooit de wereld… werkelijk bevrijdt.



TERUGBLIK DE LINDONK | 6 DECEMBER 2024
Laten we even teruggaan naar 6 december 2024. 
Wat een fantastische opkomst! Sinterklaas was nog maar net
vertrokken toen het idee voor een kerstviering werd geopperd.
We organiseerden een gezellige loterij met leuke cadeaus – sommige
gekregen, anderen geschonken of gekocht. Jopie en Marjan hebben
alles prachtig verpakt in feestelijk kerstpapier, waardoor het voor
iedereen een verrassing was wat er tevoorschijn kwam. 
Er waren volop leuke verrassingen!
Aan het einde mochten de leden die nog geen prijs hadden, een
lootje inleveren en een cadeautje uit de zak grabbelen. Zo ging
niemand met lege handen naar huis. Daarna ging de loterij door tot
de hele tafel leeg was.
Omdat we nog wat tijd over hadden, speelden we een voorleesbingo.
Voor velen was dit een compleet nieuwe ervaring, maar na een korte
uitleg begonnen we rustig. Al snel raakte iedereen enthousiast, en
ook hier waren leuke prijsjes te winnen.
Als afsluiting genoten we van een overheerlijk driegangendiner, met
zorg bereid door onze eigen Jolanda en haar team. 
Wat een geslaagde dag!



TEURUGBLIK DE LINDONK | 3 JANUARI 2025

Op vrijdag 3 januari stond er een gezellige soos op de planning. 
Maar tot grote schrik van velen bleek onze Gerrit Jansen ernstig 
ziek te zijn. 
Wat nu?
Gelukkig vonden we een oplossing: we speelden de bingo 
eerder dan gepland in ons jaaroverzicht, omdat onze 
muzikanten ruim van tevoren geregeld moeten worden. 
Bij deze wensen we Gerrit Jansen het allerbeste, 
zet 'm op en sterkte met aansterken(inmiddels gaat het weer 
heel goed met Gerrit Jansen). 
We begonnen de middag met een heerlijke, versgebakken appelflap,
dat proefde je direct. Tijdens de bingo waren er leuke prijzen
te winnen. Er waren weinig dubbele bingo’s en met een extra rondje 
gingen alle prijzen op.
Na een smakelijk driegangendiner ging iedereen tevreden naar huis. 
Wat een fijne middag, ondanks de onverwachte wending!



TERUGBLIK DE LINDONK | 7 FEBRUARI 2025

Erwin Hardenberg bij de sociëteit op de Lindonk.

We begonnen, zoals altijd, met een lekker 
kopje koffie of thee – en natuurlijk mocht 
een stroopwafel niet ontbreken. Vanaf het eerste 
akkoord zat de sfeer er goed in. Erwin speelde 
bekende liedjes, en al snel zong iedereen uit volle 
borst mee. Er werd meegeklapt, geschunkeld en 
hier en daar zelfs een dansje gewaagd!
Rond vijf uur werden we verrast met een 
heerlijke maaltijd: een smaakvol soepje, gevolgd 
door mie met saté en stoofvlees, met nog wat gezellige
hapjes op tafel. Als afsluiting kregen we een heerlijke
bavarois met een flinke toef slagroom.
Iedereen ging met een voldaan gevoel naar huis, 
met maar één gedachte: tot de volgende keer!

 



4 april 2025
Sjoelen om paaseieren.
Johan zorgt dat de planken helemaal 
waterpas staan zodat de knikkers 
niet overal heen rollen. Na de pauze 
gewoon met de stenen voor wie daar zin in
heeft.We hebben voor iedereen paaseitjes.
Er wordt afgesloten met een lekkere maaltijd.

2 mei 2025
Zet u schrap voor een gezellige en muzikale middag, want Erwin
Hardenberg komt weer optreden! Met zijn aanstekelijke enthousiasme en
een repertoire vol bekende meezingers zorgt hij gegarandeerd voor een
geweldige sfeer.
Kom gezellig langs, zing uit volle borst mee en geniet van een middag vol
muziek, plezier en gezelligheid.

LOCATIE: DE LINDONK
ZAAL OPEN: 14.30 UUR
DINER:         17.00 UUR
ACTIVITEIT:15.00 UUR - EINDE: 19.00 UUR

6 juni 2025
Marianne Gödden komt om een gezellige muzikale bingo te draaien.
Er zijn leuke kleine prijsjes te winnen.
We sluiten af met een heerlijk huisgemaakt koud buffet.



Locatie: de Lindonk
Vrijdag 4 april 2025: Sjoelen om paaseieren. Aanmelden voor: 28 maart 2025

Naam:...........................................................................................................

Adres:...........................................................................................................

Pasnummer:................................:Telefoonnummer:.........................................

E-mailadres:..........................................................:Dieetwensen:......................

Locatie: de Lindonk
Vrijdag 2 mei 2025: Erwin Hardenberg - Aanmelden voor: 25 april 2025

Naam:...........................................................................................................

Adres:...........................................................................................................

Pasnummer:................................:Telefoonnummer:.........................................

E-mailadres:..........................................................:Dieetwensen:......................

LOCATIE: DE LINDONK

Inschrijfformulier voor de locatie de Lindonk kunt u opsturen 
of afgeven op de locatie.
Sociëteit de Lindonk - Rotterdamseweg 137B - 3333 AE Zwijndrecht. 
Aanmelden: e-mailadres: societeit@salios.nl - Telefoon: 06 11194869

INSCHRIJFFORMULIEREN ACTIVITEITEN 2E KWARTAAL

Locatie: de Lindonk
Vrijdag 6 juni : Muzikale Bingo - Aanmelden voor: 30 mei 2025

Naam:...........................................................................................................

Adres:...........................................................................................................

Pasnummer:................................:Telefoonnummer:.........................................

E-mailadres:..........................................................:Dieetwensen:......................

.



Zwijndrecht, het tuindersdorp

Waar het water de wolken kust,
waar groen ooit groeide, onbewust.
Een dorp van aarde, hand en kracht,
waar men zaaide met geduld en wacht.

Glanzend glas in lange rijen,
kassen vol met trots en zaaien.
Tomaten rood, komkommers fris,
het land gaf gul, het leven is.

Schouwen gleden over stromen,
volle manden, gouden dromen.
Van veilingklok tot marktgedruis,
groen geluk vond steeds een thuis.

Nu is ’t dorp misschien veranderd,
minder grond, meer steen, verwant.
Maar wie goed kijkt, voelt nog steeds
hoe de tuinder hier ooit zaaide en
weet:

Zwijndrecht leeft, met hart en hand,
verankerd diep in polderland.
Een plek waar groei nooit is gestopt,
waar het verleden ons omarmt en
klopt.



Deze keer een gezellige bingo met prachtige prijzen. Corrie en Andries
hebben weer zorg gedragen voor leuke prijzen. 
Tussen het eten door was er nog tijd om een muzikale bingo te draaien.
Dit gaf een leuke en vooral een gezellige stemming. Even meezingen,
natuurlijk niet met de mond vol. 
Ons diner was dit keer een stamppotten buffet en als afsluiting 
een heerlijke apfelstrüdel.
Dankjewel dat jullie erbij waren en ook dank aan onze vrijwilligers en
medewerkers van de Brasserie.

TERUGBLIK DE LICHTKRING | 27 NOVEMBER 2024



27 DECEMBER 2024
Vrijdag 27 december in de Lichtkring
de laatste soosmiddag van dit jaar.

Fantastische opkomst van onze leden 
om samen te genieten van Claudia van der Linden 

en Arjan van Wingerden. Lekker meezingen 
met oude maar ook nieuwe liedjes. Zowel 

Nederlands als Engelstalig.
Het was weer feest. Vers gebakken 
oliebollen daar zijn we mee gestart.

Tussendoor lekkere snacks. 
We sloten af met een soep spektakel met

 heerlijke broodjes.
We zeggen dankjewel aan onze gasten, 

vrijwilligers en medewerkers van de brasserie.

TERUGBLIK DE LICHTKRING |



22 JANUARI 2025

Woensdag 22 januari was de eerste soosmiddag van dit jaar op
de Lichtkring. Een gezellige muzikale bingo stond op het
programma. De Lichtkring was weer vol met enthousiaste
soosleden die zich verheugden op een gezellige middag. Bij
binnenkomst een kopje koffie/thee met wat lekkers erbij. Daarna
de volumeknop aan en bingo kon gespeeld worden. De prijzen
bestonden uit prachtige planten.
Na de pauze de volgende ronde, dit keer gepresenteerd door
onze River, die er weer een feestje van maakte.
Na de bingo tijd om te eten en rond 19.00 uur ging
iedereen weer tevreden naar huis.
Dankjewel aan onze gasten, vrijwilligers en medewerkers van 
de Brasserie. Zonder jullie is geen enkele soomiddag mogelijk. 

TERUGBLIK DE LICHTKRING |

Voor een leuk filmpje kunt u kijken op onze Facebookpagina
van de Sociëiteit. Like onze pagina dan krijgt u automatisch alles 
van de Soos op uw tijdlijn.



Woensdag 23 april 2025 
Holland Happening 
Op weg naar Koningsdag gezellig
samen zingen met Happy Voice. 
En natuurlijk alles afgestemd op de 
komende Koningsdag. Dus outfit mag
Oranje zijn.  

Woensdag 28 mei 2025
Zangeres Ryan
Live optreden zangeres Ryan. Bekend van coverbands 
en amusementorkesten. Het belooft weer een mooi feest te worden. 
Als diner dit keer heerlijk asperges eten en we serveren in de 
middag heerlijke mocktails. 
*Lust u geen asperges? Dan kunnen wij u iets anders aanbieden, 
svp vermelden op uw inschrijfformulier.

LOCATIE: DE LICHTKRING
ZAAL OPEN: 14.30 UUR
DINER:         17.00 UUR
ACTIVITEIT:15.00 UUR - EINDE: 19.00 UUR

Woensdag 25 juni 2025
Western middag 
Gezellige muziek en we ontvangen een linedance groep die voor u
Prachtige demonstraties zullen geven en wie weet gaan bij u ook
de voetjes nog van de vloer.
We sluiten af met een BBQ. 

Wij kijken er naar uit!
Uw team de Lichtkring



Locatie: de Lichtkring
Woensdag 23 april 2025: HOLLAND HAPPENING - Koor Happy Voice
Aanmelden voor: 16 april 2025
Naam:...........................................................................................................

Adres:...........................................................................................................

Pasnummer:................................:Telefoonnummer:.........................................

E-mailadres:..........................................................:Dieetwensen:......................

Locatie: de Lichtkring
Woensdag 28 mei 2025: Zangeres Ryan en lekker asperges eten
Aanmelden voor: 21 mei 2025

Naam:...........................................................................................................

Adres:...........................................................................................................

Pasnummer:................................:Telefoonnummer:.........................................

E-mailadres:..........................................................:Dieetwensen:......................

LOCATIE: DE LICHTKRING

Inschrijfformulier voor de locatie de Lichtkring kunt u opsturen 
of afgeven op de locatie
Sociëteit de Lichtkring - De Kring 11 - 3332 AS Zwijndrecht. 
Aanmelden: e-mailadres: societeit@salios.nl - Telefoon: 06 11194869

INSCHRIJFFORMULIEREN ACTIVITEITEN 2E KWARTAAL

Locatie: de Lichtkring
Woensdag 25 juni 2025: Western middag met linedance demonstratie
Aanmelden voor: 18 juni 2025

Naam:...........................................................................................................

Adres:...........................................................................................................

Pasnummer:................................:Telefoonnummer:.........................................

E-mailadres:..........................................................:Dieetwensen:......................



Pasen – Een nieuw begin

De ochtend gloeit, het licht breekt door,
de stenen weg, een open spoor.
Hoop herrijst, het leven wint,
Pasen fluistert op de wind.

Waar duisternis het hart bezwaart,
is nu het licht dat overwint en klaart.
Geen einde, maar een nieuw begin,
waar liefde heerst, diep vanbinnen in.

De wereld bloeit, de lente lacht,
nieuw leven groeit in volle kracht.
Een ei dat breekt, een bloem die opent,
de aarde jubelt, de hemel klopt.

Dus vier het leven, hef je glas,
want Pasen leert ons keer op keer:
na elke nacht komt weer de zon,
het leven wint—de hoop is weer.



Op woensdagmiddag 20 november trad de Brabantse Marie
Christien voor de soos op bij de IJsvogel.
Het was een prachtig optreden, een theatervoorstelling
eigenlijk: ‘Overwinteren’
Van het vallen van de bladeren tot aan de eerste krokusjes die
opkomen. Er was een buurman in het spel, 
en er werd eindeloos geveegd.
Bladeren, sneeuw en confetti. Het was muisstil in de zaal. 
Marie Christien vertelde een prachtig en ontroerend verhaal.
Natuurlijk hoort bij de soos altijd eten. Er werden hapjes
geserveerd en we sloten af met een lekkere bietenstamppot 
met een speklapje.
Al met al een smakelijke middag.

TERUGBLIK DE IJSVOGEL | 20 NOVEMBER 2024



Woensdagmiddag 19 februari was er een sociëteitmiddag in De
IJsvogel. Hans de Waal heeft namens Present uitvaartzorg uit
Zwijndrecht een presentatie gegeven over wat er komt kijken
om een uitvaart regelen. Deze middag hebben de gasten de
nodige informatie kunnen verzamelen en vragen kunnen stellen.
Het was al met al een leerzame middag. Tijdens de uitleg van
Hans de Waal hebben de gasten genoten van een goed
verzorgde high tea. Er kwamen o.a. muffins, cake, spekkoek,
bonbons , smoothie, hartige hapjes, wraps met zalm en
kruidenkaas, sandwich met geitenkaas honing en walnoten en
nog veel meer lekkers voorbij. 
Dank aan Present uitvaartzorg voor het verzorgen van deze
informatieve middag.

TERUGBLIK DE IJSVOGEL | 19 FEBRUARI 2025

Contactgegevens:
Koninginneweg 1 - 3331 CD  Zwijndrecht 
T: 078 – 78 30 300  |  06 – 47 330 878
I: www.present-uitvaartzorg.nl/
E: info@present-uitvaartzorg.nl

Uitvaartzorg is mensenwerk. We zijn wie we zijn. 
We zijn er voor u.

mailto:info@present-uitvaartzorg.nl


Beste soosleden,

Op woensdag 21 mei komt Marie Christien weer naar de IJsvogel.
Dit keer met het thema Eurovision verzorgt zij weer een leuke theater 
met veel zang. 
Het Eurovision Songfestival. Een verrassende voorstelling met 
een mooie geschiedenis. Weet u het nog? 
Een unieke combinatie van herkenbaarheid en nostalgie

Wees er snel bij (aanmelden uitsluitend op locatie)  
want de kleinste locatie is uiteindelijk het snelste volgeboekt.

Met vriendelijke groet,
M.L. Herremans

LOCATIE: DE IJSVOGEL

Woensdag 21 mei 2025
Marie Christien met Eurovision 2025

ZAAL OPEN: 14.00 UUR
ACTIVITEIT:14.30 UUR - EINDE: 17.00 UUR



LOCATIE: DE IJSVOGEL

Inschrijfformulier voor de locatie de IJsvogel kunt u opsturen of afgeven op de locatie
Sociëteit de IJsvogel - IJsvogelplein 300 - 3334 XC Zwijndrecht. 
Aanmelden Michel Herremans - 078 - 6256043

INSCHRIJFFORMULIER ACTIVITEITEN 2E KWARTAAL

Locatie: de IJsvogel
Woensdag 21 mei 2025: Marie Christien Eurovision 2025
Aanmelden op de locatie de IJsvogel bij M.L. Herremans

Naam:...........................................................................................................

Adres:...........................................................................................................

Pasnummer:................................:Telefoonnummer:.........................................

E-mailadres:..........................................................:Dieetwensen:......................

Informatie:
In de IJsvogel is de ruimte beperkt, vol = vol. 
Deelname gaat op basis van binnenkomst van de aanmeldingen. 



Het Kompas van het Leven

Je hebt gevaren op volle zee,
met wind mee en soms tegen je.
Jaren verstreken, een rijke tocht,
vol lief en leed, zoals het mocht.

Je kompas wijst nog altijd trouw,
naar morgen, naar hoop, naar wat je bouwt.
Niet achterom met weemoed kijken,
maar elke dag een ster zien prijken.

Je benen trager, je handen stram,
maar in je hart blijf wie je bent, begaan.
Een levenskaart vol sporen diep,
een schat aan liefde die je riep.

Laat het verleden je niet verankeren,
maar koers vooruit met open gedachten.
Elke dag een nieuwe reis,
met zon of regen—altijd wijs.

Dus houd je kompas in stevige hand,
vol trots, vol moed, kijk naar het land.
Je bent niet oud, je bent ervaren,
een licht voor hen die nog moeten varen.



Ellen Kouwenhove, 40 jaar vrijwilligster in Salios.

Ellen, al jaar en dag vrijwilligster bij de soos op locatie Swinhove is al veel
langer te vinden op Swinhove. Al 40 jaar om precies te zijn. Zo lang 
geleden begon ze op de 4e afdeling in Swinhove koffie te schenken en
allerlei hand- en spandiensten te verlenen. Op een gegeven moment ging
Ellen naar hetZorghotel, Ambachtstaete, om daar samen met Jopie het
ontbijt te doen. Van haar man Peter had Ellen al van de soos gehoord. 
Dus het was geen onbekend terrein toen ze zich bij ons meldde.
Eten en Ellen kun je wel een ‘dingetje’ noemen.
Naast de kookcursussen die ze heeft gegeven, verzorgt ze samen 
met Jopie het eten op de speciale gelegenheden van de soos: 
de Oosterse avond, het koud buffet en als klapper ook het kerstdiner. 
Natuurlijk laat ze ook de handjes wapperen op de soosavonden zelf. 
Heen en weer lopen met borden en drankjes, tafels dekken, stoelen
verplaatsen en op zijn plek zetten. 
Van te voren boodschappen inslaan. Of thuis 7 kilo druiven wassen 
en losmaken. Of heel veel kroppen sla super klein en fijn snijden
en in bakjes doen, de caprèse voorbereiden. Noem maar op,
niks is te gek. Ellen staat klaar. Heb het nooit aan haar man 
Peter gevraagd maar ben wel benieuwd wat hij er allemaal van heeft
gedacht. Weer een krat met groenten in de keuken of waar dan 
ook in huis. Maar Ellen deed het gewoon.
Ellen we willen je bedanken voor 40 jaar trouwe dienst aan Salios, 
locatie Swinhove en de Sociëteit. Je geeft mensen oprechte aandacht,
luistert en bent behulpzaam. Allemaal dingen waar een mens 
van opbloeit. Dankjewel voor je liefde voor mensen. Je doet ze goed.
We wensen je nog een hele mooie tijd toe in je vrijwilligerswerk.



Ouderenzorg via Cboards.
U kunt Cboard ouderenzorg aanvragen bij uw huisarts, u ontvangt dan een
link en samen met uw huisarts of POH gaat u bepalen wat u samen met wie
u uw gezondheid gaat monitoren.Niet alleen ouderen kunnen een Cboard
aanvragen bij hun huisarts, dit wordt voor alle leeftijden breed gedragen
door de huisartsen. Gewoon doen, het geeft u meer inzicht en de
communicatie verloopt veel sneller.

Wat is oudenzorg via Cboards?
cBoards is een online zorgplatform waarmee zorg- en welzijnsprofessionals
onderling contact hebben, maar ook met de patiënten zelf en hun
mantelzorgers. In een gezamenlijk traject heeft de coalitie Digitale zorg
gekozen voor cBoards als applicatie om netwerkzorg digitaal te faciliteren.

Multidisciplinair patiëntendossier
Een board is een multidisciplinair patiëntendossier dat zich richt op een
bepaald zorgthema. Denk aan ouderenzorg, valpreventie, wondzorg,
medicatiebeoordeling, hartfalen of COPD.Een board maakt medische
gegevens inzichtelijk en biedt communicatietools zoals een chatfunctie en
beeldbellen. Ook heeft het mogelijkheden voor telemonitoring. 
In een board worden alleen voor het thema relevante medische gegevens
gedeeld en alleen relevante personen zijn betrokken. Deze thematische
opzet garandeert bescherming van de privacy en maakt de samenwerking
tussen de disciplines overzichtelijk en efficiënt.
Als huisarts wil je eenvoudig, veilig en efficiënt communiceren met je
patiënten én met alle zorgverleners die bij de behandeling betrokken zijn.
Om die reden maakt de zorgregio Drechtsteden en West-Alblasserwaard
gebruik van het platform Boards.

Online contact wanneer het goed uitkomt
Het is voor huisartspraktijken niet altijd gemakkelijk om goed toegankelijk
te zijn voor mensen die intensieve zorg nodig hebben, zoals ouderen of
patiënten met een chronische aandoening. Zeker wanneer de zorg 
voor die patiënten gedeeld wordt met andere zorgverleners en
mantelzorgers.
Neem bijvoorbeeld een patiënt met ontregelde diabetes die extra insuline
toegediend moet krijgen. Vroeger moest de patiënt daarover bellen met
een doktersassistente, maar die was niet onmiddellijk beschikbaar en de
patiënt zelf is ook niet altijd goed bereikbaar. 



Als het contact er dan toch eenmaal was, werden de waarden doorgebeld 
of via een e-mail doorgestuurd. Daaraan zitten allemaal nadelen: 
het is geen beveiligd systeem, er is grote kans op fouten, de terugkoppeling 
kost veel tijd en er is geen garantie dat de verhoging van de insuline 
ook goed gedocumenteerd wordt.
Werken met Boards heeft voor al die nadelen een oplossing. Om te 
beginnen kost het contact tussen patiënt en praktijkverpleegkundige
veel minder tijd. Je werkt allebei via een schermpje: een mobiel, tablet, 
laptop of pc. Zo kun je online chatten wanneer het je goed uitkomt. Maar
natuurlijk wel via een beveiligd systeem, want bellen, appen en mailen met
medische informatie is echt niet meer van deze tijd. En bovendien heb je via
Boards de uitkomst van de bespreking direct zwart op wit: de hoeveelheid
insuline wordt aangepast en dat is ook zichtbaar voor de patiënt, 
hulpverleners en mantelzorgers.

Alle betrokkenen houden elkaar op de hoogte
Die duidelijkheid is dus prettig voor de praktijk, maar ook voor andere
zorgverleners die met deze casus te maken hebben. Naarmate ouderen
steeds langer thuis wonen, zijn er steeds meer mensen bij hun situatie
betrokken: de casemanager, de thuiszorgmedewerker, de wijkverpleegkundige
met overstijgende taken, soms ook paramedici zoals een fysiotherapeut 
of diëtist. En dan heb je nog familie en mantelzorgers. Met Boards kunnen de
huisarts, de POH en al deze betrokkenen elkaar op de hoogte houden 
van de voortgang. 
En dan kan het gaan om een langdurig traject zoals een chronische 
aandoening of ouderenzorg, of om een bepaalde tijd zoals bij palliatieve 
zorg of wondzorg. Voor al die thema’s bestaan er Boards op maat, zodat je 
niet opnieuw het wiel hoeft uit te vinden. "En die Boards worden regelmatig
passender gemaakt dankzij input uit het veld.”
Een voorwaarde om met dit systeem te werken is wel dat alle betrokkenen 
in de regio beschikking hebben over een beeldschermpje en internet. 
Veel ouderen maken graag gebruik van het platform. Het is wat dat 
betreft echt een systeem van de toekomst.”



WIJZIGING AANMELDINGEN
Aanmelden activiteiten Sociëteit!

Om deel te nemen aan de activiteiten die in het
boekje vermeld staan, kunt u zich aanmelden via de
strookjes of telefonisch via de Soos-telefoon. 
Dit geldt voor activiteiten in de komende drie
maanden.
Let op: uw eerdere aanmelding voor een heel
jaar vervalt. We beginnen met een schone lei. 
Wij vragen u zich per activiteit opnieuw aan te
melden. Zo krijgen ook nieuwe leden de kans 
om deel te nemen.

Door de enorme drukte op de Sociëteit
middagen/avonden is het belangrijk om rekening te
houden met de veiligheid van iedereen. Het kan
daarom voorkomen dat u, als u regelmatig meedoet,
ook op de wachtlijst komt te staan. 
We hopen op uw begrip en kijken ernaar uit 
u bij de activiteiten te verwelkomen!

Telefonisch: 06-11194869 
E-mailadres: societeit@salios.nl*

let op ons e-mailadres is gewijzigd

Dank voor de medewerking. 
Bestuur Sociëteit Zwijndrechtse Waard



PUNTEN VAN AANDACHT 
Op tijd maar niet te vroeg.

Lieve leden van Sociëteit Zwijndrechtse Waard,

Wat fijn dat we elkaar steeds zo trouw en enthousiast 
zien bij onze activiteiten! We merken echter dat sommigen 
van jullie al heel vroeg arriveren, soms wel een uur tot drie kwartier 
voor aanvang. Dat is natuurlijk een teken van jullie enthousiasme, 
en daar zijn we ontzettend blij mee!

Toch willen we vriendelijk vragen om niet té vroeg te komen. 
Er is in de hal en gang beperkte zit- en wachtruimte, 
en voor velen is staan lang niet ideaal. Om het voor iedereen 
prettig te maken, gaat de brasserie een half uur voor aanvang open, 
en dan ontvangen we jullie graag met een warm welkom 
en een comfortabele plek.

We begrijpen dat vervoer, zoals de Hopper, soms wat uitdagingen 
geeft, maar hopen dat jullie hiermee rekening kunnen houden. 
Laten we samen zorgen voor een ontspannen 
begin van elke bijeenkomst. 

Drechthopper vervoer
Naar aanleiding van het bovenstaande gesproken met een 
medewerkster van de Drechthopper. Als u 1 week voor de 
activiteit een rit boekt met de Drechthopper en aangeeft 
ik wil er om 14.30 uur zijn dan wordt u niet om 13.00 uur opgehaald. 
Boekt u de rit bijvoorbeeld 1 of 2 dagen voor aanvang 
van de activiteit dan heeft u kans dat het 
tijdslot al vol zit en u wel om 13.00 uur opgehaald wordt, 
waardoor u te vroeg op de locatie aankomt.

Advies Drechthopper boek uw rit zeker 1 week van te voren of
nog beter u ontvangt nu het soosboekje met 3 maanden activiteiten 
dus u kunt direct al uw ritten boeken.

Alvast bedankt voor jullie begrip en medewerking.
We kijken uit naar jullie komst op het juiste moment.



HUISHOUDELIJK
REGELEMENT

Telefoonnummer Sociëteit: 06-111 948 69

U kunt dit telefoonnummer gebruiken voor alle zaken 
     rond de Sociëteit, zoals aanmelding, opzegging, 
     adreswijzigingen, contributie, en deelname aan activiteiten. 
     Spreek bij geen gehoor de voicemail in met 
     uw naam en telefoonnummer. U wordt later teruggebeld.

Wijzigingen of vragen kunt u ook deponeren in de 'Sociëteitsdoos'
     bij de receptie van Swinhove, opsturen naar:
     het secretariaat Sociëteit - Plantageweg 3 - 3333 GZ Zwijndrecht 
     of mailen naar: societeit@salios.nl

Lidmaatschap Sociëteit: €5,- per jaar.

Contributie betalen:maak het bedrag over naar:
     IBAN NL45 INGB 0004119285 
     (Stichting Sociëteit Zwijndrechtse Waard).

     Liever contant betalen? Dat kan tijdens een activiteit.
     U ontvangt een betalingsbewijs.

Lidmaatschap opzeggen: Dit kan op elk moment via 
     de eerder genoemde contactmethoden.

Privacyprotocol: De Sociëteit gebruikt alleen noodzakelijke 
     gegevens (naam, adres, telefoonnummer of e-mailadres) 
     voor lidmaatschaps doeleinden, zoals het versturen van 
     berichten en het beheren van deelnemerslijsten. 
     Uw gegevens worden niet gedeeld met derden.

Foto's en privacy: Wij vragen uw toestemming voor het 
     maken en publiceren van foto's tijdens activiteiten en het 
     plaatsen op onze social media kanalen. 
     Geef het door als u geen toestemming wilt geven.



INSCHRIJFFORMULIER
Inschrijfformulier voor lidmaatschap van de sociëteit.

De heer/mevrouw*:______________________________

Voorletter(s):___________________________________

Achternaam:____________________________________

Adres:_________________________________________

Postcode:______________________________________

Plaats:________________________________________

Telefoonnummer:_______________________________

E-mailadres:__________________________________ 

Geboortedatum:________________________________

     *doorhalen wat niet van toepassing is.
      checkt u nog even of u alles heeft aangekruist en ingevuld.

𐄂Ik geef toestemming om mijn gegevens te 
   verwerken uitsluitend ten behoeve van de Sociëteit.

𐄂Ik geef toestemming om mij op 
   beeldmateriaal vast te leggen of te publiceren.

   Stuur uw aanmelding naar:
   Salios t.n.v. Sociëteit Zwijndrechtse Waard 
   Plantageweg 3 - 3333 GZ Zwijndrecht.



Waar verhalen samenkomen, waar vriendschappen
groeien en waar u altijd welkom bent.

De Sociëteit heeft ook een Facebook en Instagram
pagina. U kunt ons volgen en genieten van mooie
foto's en natuurlijk het programma voor 
de komende maanden. 
Facebook/Instagram: Sociëteit Zwijndrechtse Waard. 

De Sociëteit is een Stichting voor en door 
ervaren levensgenieters, en dé ontmoetingsplek 
voor iedereen die houdt van gezelligheid 
en nieuwe contacten.

S   C I Ë T E I T

Laat het bloeien
laat het stralen
laat het zingen


